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ΑΝΤΜΕΤΩΠ 


ο Μπ Ὅ-- 


ΟΠ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 


ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ 


Ιράφει ο Αντώνιος Ανδρουλής, γευροχειρουργός, διευθυντής [’ Νευροχειρουργικής Κλινικής Μείτοροίἴίαῃ σοπεγα[ 
ΣΕ ΑΡΚΕΤΕΣ ΠΕΡΙ ΠΤΩΣΕΙΣ ο Πόνος στη σπονδυλική ο Πόνος των αρθρώσεων ῃ σπονδυλαρθρίτιδα, αλλά 


στήλη µπορεί να καταστεί τόσο έντονος, ώστε ο 
ασθενής να αδυνατεί να επιτελέσει ακόµη και τις πιο 
απλές καθημερινές ὁραστηριότητες. Ωστόσο, χάρη 
στη συνεχή επιστημονική έρευνα αλλά και την εξέλιξη 
της τεχνολογίας, µία νέα πρωτοποριακή μέθοδος, ῃ 
οποία εφαρµόζεται το τελευταίο διάστηµα, Προσφέρει 
αποτελεσματική ανακούφισπ άµεσα και µε απόλυτῃ 
ασφάλεια. 


ΟΤΑΝ Η ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΔΕΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΖΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΝΟ 

Π συγκεκριµένῃ θεραπεία εφαρµόζεται εφόσον τα 
συντηρητικά µέσα, όπως ῃ Φαρμακευτική αγωγή µε 
αναλγητικά και αντιφλεγμονώδη, οι τοπικές εγχύσεις και 
Π φυσικοθεραπεία,͵ έχουν καταστεί αναποτελεσµατικά. 
Στόχος της είναι ῃ καταστροφή των νευρικών οδών 
μετάδοσης του πόνου, µέσω Πλεκτρικού πεδίου. Η 
θεραπεία µε Ραδιοσυχνότητες ΠΕ, δηλαδή ῃ παλμική 
εφαρµογή υψηλών συχνοτήτων Ρεύματος, έχει την 
Ιδιότητα να Προκαλεί αναστολή της ικανότητας του 
νεύρου να μεταδίδει αλγεινά ερεθίσματα στον εγκέφαλο, 
χωρίς όµως να επηρεάζει άλλες λειτουργίες του νεύρου. 
Ως αποτέλεσµα αυτής της τροποποίπσπς, οι ασθενείς 
απαλλάσσονται από τον Πόνο και καταφέρνουν να 
ανακτήσουν πλήρως τῃ λειτουργικότητά τους. 


ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ 


Π Θεραπεία µε ραδιοσυχνότητες Χχρπσιμοποιείται 
Προκειμένου να αντιμετωπιστούν η οσφυαλγία, Π ισχιαλγία, 


Π αυχεναλγία. η δισκοπάθεια τα σπονδυλικά κατάγματα 


ο . .. ο.» με αμ ας, 


και ο πόνος από τῃ χρόνια καταπόνῃσῃ της σπονδυλικής 
στήλης. Εφαρµόζεται, κυρίως, στις οπίσθιες αρθρώσεις, 
σιπν οσφυϊκή, στη θωρακική ᾖ τῃην αυχενική µοίρα 
της σπονδυλικής στήλης, στο γάγγλιο της οπίσθιας 
νωτιαίας ρίζας και στις ιερολαγόνιες αρθρώσεις. Επίσης, 
εφαρµόζεται και για θερµοπηξία, για αντιμετώπιση της 
δισκοκήλης πριν απαιτηθεί χειρουργείο δισκεκτοµής 
και προς αποφυγήν αυτού. Επιπλέον, µπορεί να 
εφαρμοστεί για τη θεραπεία της νευραλγίας τριδύµου, 
της µεσοπλεύριας και της µεθερπητικής νευραλγίας, της 
Ινιακής και της αθροιστικής κεφαλαλγίας, του πυελικού 
Πόνου, της άτυπης Προσωπαλγίας, αλλά και σε ορισμένες 
Περιπτώσεις καρκινικού πόνου, 


Η ΑΝΤΙΜΕΤΗΠΙΣΗ 
ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ ΒΕ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ 


Η μέθοδος εφαρμόζεται Ηε τον ασθενή να είναι 
ξαπλωμένος στο πλάι ή σε πρηνή θέση και ενώ βρίσκεται 
υπό τοπική αναισθησία και ακτινοσκοπική καθοδήγησῃ. 
Π διάρκεια της επέμβασης κυμαίνεται απὀ 40 έως 90 
λεπτά, ανάλογα µε τῃ φύση και την Πολυπλοκότητα 
του προβλήματος. Αν κριθεί απαραίτητο, ενδέχεται να 
χορηγηθεί στον ασθενῄ και ελαφρά µέθη κατά τῃ διάρκεια 
της επέμβασης, αλλά πάντα ο ασθενής είναι σε θέσῃ να 
Σπικοινωνεί µε τον ιατρό που εφαρμόζει τη µέθοδο. Στῃ 
συνέχεια τοποθετείται ειδική βελόνη, Πραγματοποιείται 
καθετηριασµός και τοποθετείται ένα Πλεκτρόδιο, το 
οποίο θα µας εξασφαλίσει την καταστροφή των νευρικών 
οδών μετάδοσης του πόνου, μέσω πλεκτρικού πεδίου 
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Βέση στον θεραπευτικό στόχο. Το επόμενο βήμα είναι ο 
κινητικός έλεγχος, προκειµένου να επιβεβαιωθεί η ορθή 
τοποθέτηση. Οταν γίνει αυτό, ακολουθεί ῃ ενεργοποίηση 
του Πλεκτροδίου µε ελεγχόμενη θερμότητα, η οποία 
έχει θεραπευτική δράση, είτε µε πλεκτροθερµοπηξία, 
δηλαδή µε επιλεκτική καταστροφή αισθπτικών νωτιαίων 
νευρικών οδών, είτε µε νευροτροποποίπση, δηλαδή µε 
αντικατάσταση των σημάτων του βασανιστικού πόνου 
που μεταδίδονται στον εγκέφαλο και στον νωτιαίο 
μυελό, µε αισθητικά ανακουφιστικό και ανώδυνο ελαφρύ 
μούδιασμα. Μετά το Πέρας της διαδικασίας ο ασθενής 
μεταφέρεται στον θάλαμο νοσηλείας και είναι έτοιμος 
να επιστρέψει στο σπίτι του απαλλαγμένος από τον 
βασανιστικό πόνο της σπονδυλικής στήλης. 


ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 


Η θεραπεία µε ραδιοσυχνότητες είναι µια απολύτως 
ασφαλής και αποτελεσματική τεχνική, είτε για 
αντιμετώπιση του χρόνιου Πόνου στη σπονδυλική στήλη 
είτε για δισκοπλαστική µέσω Πλεκτροθερμοππξίας σε 
περιπτώσεις κήλης δίσκου. Η διάρκεια των αποτελεσμάτων 
ποικίλλει από ασθενή σε ασθενή µε γενικά εντυπωσιακά 


Ημ! ΣΗΗΠΗΗΗΗΗΗΙΗΠΤΗΠΗΤΗΠΗΠΠΗΤΗΠΗΠΠΗΠΗΠΗΗΠΗΗΠΗΠΗΠΗΗΠΗΗΗΙΗΙ 


αποτελέσματα. Σπάνια, όταν το Πρόβλημα είναι σοβαρό, τα 


συμπτώματα µπορεί να επανέλθουν, Ωστόσο, Π διαδικασία 
µπορεί να επαναληφθεί γιατί ο ασθενής δεν επιβαρύνεται, 
καθώς δεν προκαλούνται βλάβες στα νεύρα. 


ΧΑΜΗΛΟ ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥ ους, 


Η θεραπεία µε ραδιοσυχνότητες ΒΕ µπορεί να αποτελέσει 
την Κύρια θεραπεία εκλογής σε ασθενείς που παλαιότερα 
δεν θα μπορούσαν να αποφύγουν τη χειρουργική 
επέμβαση, όπως στις περιπτώσεις κήλης μεσοσπονδύλιου 
δίσκου. Η μέθοδος χαρακτηρίζεται από πολύ υψηλά 
Ποσοστά επιτυχίας, τα οποία ξεπερνούν το 909060, Το πλέον 
εντυπωσιακό, όµως, είναι ότι η επάνοδος του ασθενούς 
στις συνήθεις δραστηριότητές του πραγματοποιείται 
άµεσα, καθώς δεν απαιτείται νοσηλεία και χρόνος 
αποθεραπείας. 

Τέλος, οι ενδιαφερόμενοι Πρέπει να γνωρίζουν ότι 
αποτελεί επεµβατική µῃ χειρουργική λύση χαμπλού 
Κόστους, λόγω της εξόδου του ασθενούς από το 
νοσοκομείο σε 2 ὦρες µετά την εφαρµογή της και µε 
πλήρη ασφαλιστική κάλυψη. 
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